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Pirkanmaan hyvinvointialueen vanhusneuvoston
tamperelainen puheenjohtaja Taina Torma iloitsee siita,

etta Pirhassa paahuomio kohdistuu nyt toimintaan. Hanen
mielestaan aluevaltuutetut ja virkamiehet kuuntelevat
muun muassa ikaihmisia herkalla korvalla ja heidan aanensa
kantaa paatoksiin ja palveluihin.

Matti Pulkkinen

PIRHAN vanhusneuvoston
puheenjohtaja Taina Tor-
mai on sinut asukasmiiril-
tdin maamme suurimman
hyvinvointialueen kanssa.
Toimiessaan Helsingin tyo-
vdenopiston rehtorina hin
eli mukana isoissa organi-
saatiomuutoksissa ja tutus-
tui paikaupungin vanhus-
neuvostoon.

Toérmi tuntee melko hy-
vin my®s Pirkanmaan hyvin-
vointialueen, silli hin kuului
sen ensimmiiseen vanhus-
neuvostoon. Hin sanoo, et-
td uutukaisessa Pirhassa kau-
si 2023-2025 merkitsi ra-
kenteiden pystyttdmistd ja
asioiden runsauden ihmet-
telemisti.

— Juoksimme vanhusneu-
vostossa kasaan koko Pirkan-
maan nikokulmaa 23 kun-
nan ja Pirkanmaan sairaan-
hoitopiirin arkitodellisuu-
desta. Silloin vauhti tuntui
hurjalta, mutta suunnitel-
mat syntyivit ja muuntuivat
yhteiseksi tekemiseksi. Van-
husneuvosto antoi lausun-
toja muutossuunnitelmista.

Términ mielesti vuoden
2025 aluevaalien jilkeen va-
littu jarjestyksessddn toinen
vanhusneuvosto on jo hyvis-
si tekemisen vauhdissa. 36
jasentd on hitsautunut tii-
viiksi kokonaisuudeksi, jol-
la on kirkas kuva tavoitteis-
ta ja tekemisesti.

— Annamme #inen pir-
kanmaalaisille ikdihmisille.
Teemme nikyviksi 65-vuo-
tiaiden ja sitd vanhempien
ihmisten nikékulman.

Ikdihmisen merkitysti vi-
hentdi tai viheksyy muun
muassa kielteinen tapa ot-
sikoida ja uutisoida ikiih-
misistd.

TAINA T6rmi korostaa, et-
td ikdihmisten asialla ol-
laan paitsi Pirkanmaan hy-
vinvointialueella myds sen
jokaisessa 23 kunnassa.
Maakunnassa on runsaat
124 100 yli 65-vuotiasta
kansalaista. Heidin osuu-
tensa on siis 22,6 prosent-
tia Pirkanmaan viestdsti.

Hin teroittaa, ettd van-
husneuvostolla on merkit-
tivi rooli, koska sen har-
tioilla on tuoda esiin asioi-
ta viidesosan pirkanmaalai-
sen kannalta. Hin sanoo, et-
ti ikdihmisten nikokulma
on saatava kattavasti kaik-
keen Pirhan suunnitteluun
ja padtoksentekoon sekd nii-
den jilkeen jokapiiviiseen
toimintaan.

— Vanhuusneuvoston toi-
minnassa on ratkaisevaa, et-
td se kisittelee asioita ja lau-
suu niisti ennakoivasti eiki
taannehtivasti.

— Neuvostolla on paitsi
iso myos vastuullinen roo-
li. Neuvostomme on kiitet-
tivin aktiivinen. Keskuste-
lu on perinpohjaista. Niin
esimerkiksi laadittavista lau-
sunnoista syntyy vaikuttavia
asiakirjoja.

IKAIHMISET ovat pompahta-
neet monta kertaa valtakun-
nallisesti julkisuuteen, mutta
asiayhteydet ovat olleet su-
rullisia.

T6rmai toivoo hartaasti,
ettd yhteiskuntamme ko-
hentaisi tuntuvasti ikiih-
misten yleistd ja aitoa arvos-
tusta. Hdn ymmircia van-
henevien ihmisten alakulon
ja mielipahan, kun heidin
tilanteitaan pidetdin kiel-
teisesti esilld. Negaatio sy
yleistd kunnioitusta.

Vanhusneuvoston puheen-
johtaja muistuttaa, ectd Pir-
kanmaan hyvinvointialue on
sateenvarjo, yhdistivi voi-
ma eri-ikiisille kansalaisil-
le. Pirha vastaa niin lapsien
kuin ikdihmisten sekid tyo-
voiman ulkopuolella olevien
tyoikiisten ettd elimin eh-
toopuolella olevien henkil5i-
den sosiaali-, terveys- ja pe-
lastuspalveluista.

— Isossa kuvassa meilld
Suomessa ei ymmirretd ih-
misten ikdintymisen mer-
kitysti.

Términ mielestd avaamal-
la ikddntymisen vaikutukset
tiedetddn, mitd ikiryhmain
kuuluvat ihmiset antavat ja
miti he tarvitsevat.

— Me ikdihmiset olemme
yhteiskunnassa myds huo-
mioonotettavia henkil6ita.

Hain sanoo suoraan, ettei
ikddntyvien ihmisten mai-
rin kasvu eikd heidin eli-
minpiiriinsd kuuluvat asiat

voi tulla kenellekéin yllacyk-
send. Hin huomauttaa, et-
td Suomi on ollut tavoitteis-
saan pitkiikiisten ihmisten
yhteiskunnan tielld.

— Kolikolla on mon-
ta puolta. Téssd yhteydessd
esimerkiksi yhteiskunnalli-
nen ja lidkehoidollinen ni-
kokulma.

Términ mukaan ikddnty-
vien yhteiskuntaa ei ole oi-
kea-aikaisesti otettu huo-
mioon esimerkiksi pohdit-
taessa ja ratkaistaessa kohde-
ryhmin oikeanlaista asumis-
ta. Siitd vastuu kuuluu mydos
kunnille.

TORMA odottaa, etti yhteis-
kuntamme tunnistaa ja koh-
taa voimavaran, joka maam-
me ikidihmisissi on.

— Ikdihmisilld on viel4 re-
sursseja moneen asiaan yh-
teiskunnassa.

— Ikiihmisen merkitysti
vihentii tai viheksyy muun
muassa kielteinen tapa otsi-
koida ja uutisoida ikdihmi-
sistd. Esille nousevat pai-
sddntoisesti riittdmiton ja
koko ajan kasvava hoivan
tarve seki resurssien vihyys.
Niissd on syyllistivi sivy.

Hin tiedostaa, ettd jatkuva
“sua ei tarvita” -viesti vaikut-
taa murentavasti ikiihmisten
itsearvostukseen seki heidin
yleiseen kunnioitukseensa.

— Ikdihmisistd puhuttaessa
ja kirjoittaessa olisi harkitta-
va nykyistd vastuullisemmin,
miti todetaan.

VANHUSNEUVOSTON pu-
heenjohtaja Térmi on va-
kuuttunut siiti, ettd Pir-
kanmaan hyvinvointi-
alueen vanhusneuvosto te-
kee vaikuttavaa ja tuloksel-
lista tyoed.

Hin seuraa tarkasti, miti
muiden muassa Pirhan alue-
valtuutetut sanovat ikiih-
misten asioista.

— Aluevaltuusto, -halli-
tus ja valiokunnat sekd vir-
kamiehisto tekevit tasokas-
ta tyotd. Kun ikdihmisten
asiat kantavat Pirhan talous-
arvioon ja toimintaan saak-
ka, olemme tyytyviisid van-
husneuvostossakin. Onhan
neuvostomme kokemus-
asiantuntijoiden joukko.

Hin picdd merkictdvini
sitd, ettd vanhusneuvoston
puheenjohtajalla on alueval-
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etta pirkanmaalaisista viidennes eli runsaat 124 000 on ikaihmisia. - Koko yhteiskunnassamme on kohen-
nettava ikaihmisten arvostusta. Kunnioitus luo pohjan ikaihmisten huomioonottamiselle. Kuva: Tarja Torma.

tuustossa puheoikeus. Hin
kayteddkin sitd ansiokkaas-
ti jokaisessa aluevaltuuston
istunnossa.

Vanhuusneuvoston toi-
minnassa on ratkaisevaa, et-
td se kisittelee asioita ja lau-
suu niistd ennakoivasti eiki
taannehtivasti.

PIRKANMAALLA on lihes
76 600 alle 15-vuotiasta, li-
ki 348 500 15—64-vuotias-
ta ja jo aiemmin mainitut yli
124 000 vihintiin 65-vuo-
tiasta.

Taina Tormin mukaan
ikdryhmii on syytd avata
paitsi hyvinvointialuekoh-
taisesti myds kuntakohtai-
sesti. Hinen kirkensi on
siind, etti Pirkanmaalla on
kymmenkunta kuntaa, joissa
vihintiin 65-vuotiaiden iki-
ryhmiin kuuluvia on asu-
kasmidridstd 34 prosenttia
tai yli.

— Timi antaa perspektii-
vin tarkastella asiaa ikiih-
misten asumisratkaisuis-
ta ja -vaihtoehdoista kisin.

Vastausten saaminen koskee
myds kuntia, mitd ne teke-
vit tilanteen hyviksi.

T6érmi nimedikin Pirhan
yhdeksi haasteeksi, akuutik-
si pullonkaulaksi oikeamit-
taisten ikdihmisten asumis-
palvelujen jirjestimisen eri-
tyisesti vanhusten ympiri-
vuorokautisessa palveluasu-
misessa.

Hin lisii, ettd toinen suu-
rennuslasin alle nostettava
asia on kotihoito. Hinen
mukaansa vakavana huolen-
aiheena on, etti liian huo-
nokuntoisia ikdihmisii asuu
omassa kodissa.

— Se, ettd vanhus ei voi ol-
la varma parjaamisestd koto-
naan, ruokkii hinen turvat-
tomuutensa tunnetta.

Digitaalisuus valtaa koko
ajan alaa myos Pirhan palve-
luissa. Tormi puolustaa mo-
nikanavaisuutta, jotta ikdih-
misten kiytettivissi on hei-
ddn niin halutessaan my®os
paperi- ja “oikea ihminen”
-vaihtoehto.

Hinen mukaansa lukui-
silla jirjestsilld on merkit-
tdvd rooli omilla tydsaroil-
laan. Hin kannattaa [impi-
misti lihitorien toiminnan

jatkuvaa kehiccamised. Niilld
on keskeinen sijansa eldvin
elimin ja aidon vuorovaiku-
tuksen ylldpicdjind.

KUNTIEN ja Pirkanmaan hy-
vinvointialueen on tehostet-
tava yhteistydtd eri yhdys-
pinnoilla.

Taina T6rmi on tunnista-
nut merkkejd, ettd Pirhan ja
kuntien vilinen pompottelu
”ei kuulu meille” ja "kuuluu
teille” on vihentynyt.

— Esimerkiksi ikdihmisten
omatoiminen asuminen on
my&s kuntien tehtdvi.

Hin painottaa, ettd ih-
misten asiat hoituvat, kun
eri toimijat puhaltavat yh-
teen hiileen.

— Jokainen meistd jano-
aa inhimillisti nikoékulmaa
asioiden hoitamiseen.

— Arvojen on lihdetti-
vi ihmisestd ja ihmisyydes-
ti. Pirhan missio on ”Sinun
hyvinvointisi on yhteinen
tehtivimme, olemme sinua
varten.”

T6rmd muistuttaa lopuk-
si, ettd jokaisella ihmiselld
on vastuullaan oma osansa
omasta jaksamisesta ja terve-
ydestd huolehtimisesta.



